Coachning
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Gunilla Janmark Coaching

Kdnner du dig oscker? Vill du ha mer harmoni? Vill du fordndra? Ar du oscker
pd vad du vill? Vill du uppleva storre mening? Vill du fa kraft och ta ny riktning?
Oftast hanterar vi vara utmaningar pd egen hand, men ibland dr det bra att ta

yttre hjdlp.

Att bli coachad innebdr att du far en partner i ditt liv som lyssnar, hjdlper till att
klargora och se nya perspektiv. Det oppnar upp for fordndring: ny forstdelse,
kraft, riktning och energi. Coachning dr ett effektivt sdtt att frigora livskraft!

Bakgrund

Alla fardas vi pa var egen stig. Ingens vig ar
den andras lik. Gemensamt é&r att vi fods med
formégan till och ldngtan efter att leva. Den
formégan finns inom oss oavsett vart var stig
for oss och vilka val vi har gjort.

Minniskan dr en komplex varelse och ibland
tappar vi kontakten med var egen livskraft. Vi
slokar inombords likt en blomma som slokar.
Fran den platsen drivs vi till handling.

Syfte

Min uppgift &r att vara med dig pa din vég.
Forsoka se med dina 6gon samtidigt som jag
bidrar med min forstaelse och min kunskap pa
sdtt sd att du finner nya 16sningar. Syftet ar att
din vig ska bli mer inspirerande, ldttare och
mer gladjerik.

Smaka och ta pafylining

Prova coachning under fem samtal sa att du vet
hur det kinns att jobba med mig. Det hér valet
ger en bra forstaelse for vad som kan
astadkommas och hur det landar i ditt liv.

Manga behover mer dn fem samtal for att
komma till ritta och fa kraft nog att styra
vidare. Mitt forslag &r att vi bygger pa med
moduler om fem eller tio timmar i taget och
sedan stimmer av ldngs vigen.

Praktiskt

Vi bokar fem samtal och pratas vid antingen en
gang i veckan eller varannan vecka. Samtalen
sker per telefon eller pa plats i Uppsala. De dr
55 minuter langa.

Garanti

Dina behov styr samtalen och jag ska
tillsammans med dig skapa klarhet och
forstaelse som leder till fordndring och nya
upplevelser av livet. Coachprocessen fortsitter
mellan samtalen och jag finns tillgénglig som
stod per telefon eller via mail.

Coachningen ir till for dig. Ar du inte nojd s&
meddela mig snarast sd jag kan se vad jag kan
gora for att det ska bli bra.

utvecklas nar omstandigheterna ar de réatta.
Ar du redo att utforska din férmaga?

Kontakt

Gunilla Janmark Veldhuis,
Gunilla Janmark Coaching
Tradgardsgatan 11, Uppsala
018-350 777

0739-469 529

gunilla@ gunillajanmarkcoachin.se
www.gunillajanmarkcoaching.se




