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Maktkamp hotar i
Kosovo efter Rugova

Forhandlingarna om Kosovos framtida
status drabbades av ett bakslag sedan
kosovoalbanernasledare Ibrahim Rugo-
vaavliditicancer. Nagon sjilvklar efter-

FOLK & FAMIL) B25: Fran Eskilstuna via
Dalarna till Osthammar. Wille Lowe-
gren, pristi Osthammar, fyller 40.

tridare finns inte, och Orjan Sturesjo,
Balkankinnare vid Uppsala universitet,
tror att en maktkamp kommer att bryta
utinom Rugovas parti.

KULTUR B4: Konst frin
Afghanistan och
Mocambique.

—Detvar synd att Rugova inte avgick i
samband med att hans sjukdom blev
uppenbar, siger han.

BOSTAD: Vi har besokt treavde
hus Gunnar Leche ritade — och
hans eget arbetsrum.

NY BRO OVER
FYRISAN FORESLAS

En ny tillfillig bro behovs over
Fyrisdn vid Stadstridgirden for
att klara trafiken nir Strandbod-
gatan stings nista ar.

UPPSALA A7

FLER OLYCKOR
MED VILDSVIN

Vildsvinsolyckorna okar i omfatt-
ning ochiUppsalalin handlar det
om en fordubbling 2005 jamfort
med 2004. UPPLAND A9

VARLDEN A14

SONDAG A15-21

TOG SIG TID. Erik Stenfors ir hemmapappa med dottrarna Astrid 3 r, Ebba (med Pippitroja) 2 ar och minstingen Mirtha
FOTO: SVEN-OLOF AHLGREN

som foddes i somras.

Vart tar tiden vdgen?

Hur ser din vardag ut? Vi har

fragat fyra personer med olika

tidskdnning.
Vi har ocksa

pratat med Gu- | ;

nilla Janmark

Veldhuis som

har tid som jobb.

Hon dr personlig cunia
coach tl” man_ JANMARK VELDHUIS

niskor som har svart att fa till-
varon att ga ihop.

FORSKNING Den "grona”
naturndra biologin haller
pa att gifta hop sig med den
"vita”, laboratoriemdssiga.
Aktenskapsmaklare dr DNA-
tekniken. a22-23

EN HEL SIDA MED FLER NYHETER FRAN UPPSALA OCH UPPLAND, SVERIGE OCH VARLDEN, OM DU VANDER PA TIDNINGEN.

o .o
Fragelage?
: Fraga din miklare.
G4 in pd www.unt.se

SVENSK IB FASTIGHETSFORMEDLING

WWW.UPPSALA.SVENSKFAST.SE TEL 018-17 25 80

Vi satsar \‘J
pa miljén! //
Vi dr bade Svanen- och ISO certifierade. \ ,

[N kvantum @i/

www.ica.se/kvantumuppsala

EN MAKLARE MED GOD LOKALKANNEDOM
ar en trygghetsfaktor for dig som sdljare och kopare.
Fri forsaljningsradgivning/vérdering.
Vakommen att ringa.

LANDS-, NARORTSMAKLAREN

Goran Jansson 2 —
FASTIGHETSBYRA 2

018-35 60 80
Aukt. fastighetsmiiklare E[1113 www.fmf.se/goran
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PRIORITERAR. Gunilla Janmark Veldhuis menar att vi aldrig haft si mycket tid for umginge som nu — bara vi liir oss att prioritera.
Attviljabort sysslor i vardagen for att fa mer tid for barn eller annat som man vill géra ir en av nycklarna.
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GUNILLA JANMARK VELDHUIS | Har inte tid! Att standigt och jamt ha tidsbrist &r var tids gissel. Eller ...
Riktigt sa enkelt &r det inte, menar Gunilla Janmark Veldhuis. Hon &r

kerivig forsent. Trafiklju-
set slar om till rott. Det 4r
isigt pd vigen. Inser att det
bliromojligtatthinnai tid
till Gunilla Janmark Veld-
huissomjagskaintervjuaiVattholma.

Borde ringa, men har glomt lappen
med numret pd. Funderar over allt
som ska hinnas under dagen. Kanske
bist att skjuta upp kvillens biobesok
som jag lovat dottern. Minns numret
till Veldhuis i huvudet och ringer i mo-
bilen.

— Det ir okej, siger hon med
stillarost och hjirtatslrlite mera nor-
malt.

Ett och annat sandkorn pa vigen
lugnar ytterligare.

PA HENNES FORSTUBRO ligger en om-
kullvilt minigran med barr och silver-
trddar kvar sedan jul. Intill star ett par
skor helti tra.

— Klompijes, forklarar hon, triskor
frin Holland, som hon nyss kommit
hem frin efter en resa dd hon och bar-
nen firade sin fore detta svirfars 7o-
arsdag.

Hon och mannen ir skilda numera
och hon ir ensam forilder med tva
barn. Fore detta mannen har flyttat
tillbaka till sitt hemland Holland.

I hostas startade Gunilla Janmark
Veldhuis enskild firmasom coach. Hon
kallar sig personlig coach for att inte
forvixlas med dem som arbetar som
foretagscoacher.

Som coach vigleder hon sina klien-
ter i livsfrigor och menar att orsaken
till att yrkesgruppen 6ver huvud taget
finns dr att vi har klippt kontakten och
kunskapsbanden till vara tidigare ge-
nerationer. Coachernatar 6ver dir mos-
trar och morbroder, fastrar och andra
sliktingar forut kom in.

DA NAR FAMILJERNA var stora och levde
nira inpd varandra behovdes varken
Nannyjourer pa tv eller coacher i livs-
frigor.

GunillaJanmark Veldhuis menar att
det gdr utmirkt att komma en smula
for sent till virt mote men att ha stin-
dig tidsbrist i livet inte 4r acceptabelt.
Atthatidilivethandlar mycket om att
prioritera.

Men vad har vi for val?

Tidscoachen

Text:
Lotta Frithiof
018-4781277
lotta.frithiof@unt.se

Foto:
Hans E Ericson
hans.ericson@unt.se

— Duhardinavalméjligheter hela ti-
den och du gor dina val, siger hon.

— Valen dr alltid littare att géra om
man inte ser sig sjilv som ett offer for
indetena,in detandra, utan har gjort
sig medveten om vad man vill som for-
dlder. Ofta innebir prioriteringar att
man mdste stryka bort, stryka och stry-
ka. D kan det vara fordel att veta ifall
man ir en sidan som bara skoter sin
tridgird for att grannarna forvintar
sig det eller om man gor det for sin
egen skull. Gor man det for grannens
skull kan man stryka griavandet di-
rekt.

HON BETONAR OFTA VIKTEN av att gora
sig medveten om vad man vill i livet.
Om att klura ut vad som ir viktigt for
en sjilv. Att det dr forsta steget for att
inte hamna i hamsterhjulet, springa
runt och leva sitt liv som pi bestill-
ning.

Men det finns motkrafter. Milt men
bestimt foser samhillet in fordldrar i
rollen som offer.

Detborjar redan med modravirden,
kontroller pa vissa veckor gor gravidi-
teten inrutad och tar ifrdn kvinnan
hennes egen initiativférmaga.

Sjalvville GunillaJanmark Veldhuis
inte gora ultraljud nir hon var gravid
och blev di utsatt for massiv dvertal-
ning, trots att det ir frivilligt.

Sedan valde hon att foda sina barn
hemma.

FRAN VARDAGSRUMMET hors det vilbe-
kantaljudetavDisneydags.Isoffan sit-
ter femdriga dottern, Aurora, som ir
hemma fran dagis. Hon verkade lite
sjuk pd morgonen.

— Tidsbristen kan ju bli en kliché
ocksd. Ndgot som vi ggmmer oss bak-
om, kanske for att slippa sitta de grian-
ser som ilingden skulle tjina oss, fort-
sdtter GunillaJanmark Veldhuis.

Hon ler tills smilgropar syns och tit-

Tidshristen kan ju bli en kliché ocksa.
Nagot som vi ggmmer oss bakom,
kanske for att slippa satta de granser

som i lingden skulle tjina oss.”
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PERSONLIGT | GUNILLA JANMARK VELDHUIS

ALDER: 44 ar KARRIAR: Fran
BOR: Vattholma jdgmastare till
FAMILJ: Dottern hemmamamma

Aurora, 5 ar, och
sonen Benjamin
som &r 8 ar.

och numera per-
sonlig coach.

AKTUELL: Tidsbrist
ar ett problem
hon stétt pa hos
sina klienter.

tar forst till hoger och sedan till vins-
ter, forbi pirlhyacintlokarna som
trings pi fonsterkarmen och utgenom
genom fonstret.

Lokarnakopte honi parti och minut
iHolland. De matchas i en gron kruka
av ett pepparkakshus med firgstarka
non-stop som dekoration.

Honkidnnerinteigensigiden ack sd
vanliga grda beskrivning som anvinds
for att skildra ensamstiende forildrar.
Den ser hon som f6rodande for
minniskor formaga att ta itu med sina
liv.

— Dir har medierna stor inverkan. I
svenska tv-program framstills min-
niskor ofta som offer och det ges ingen
bild att de har en mdjlighet att forand-
ra sin situation. Annat ir det i ameri-
kanska program som Dr Phil eller
Oprah, dir fokuserar man mera pa hur
ménniskor tagit itu med sina liv. Aven
om de programmen forstds har sina si-
dor.

DOTTERN AURORA kommer in och vill
varamed. Hon firen stor bit pepparka-
ka frin huset attdta pd och vill mila pd
en vit disktrasa men den ir skrynklig
och hon ber sin mamma att platta ut
den.

Den snustorra disktrasan vigrar att
ge med sig.

Gunilla Janmark Veldhuis lovar att
stryka den senare och menar att vi som
forildrarhar tid for virabarn. Attviald-
rig haft lika mycket tid om vi gor prio-
riteringar.

Detkanbetydaattleva pimindrein-
komst, slotitta mindre pa tv eller flytta
till en billigare bostad for att kunna ga
neriarbetstid.

Attinse att vi ir nyborjare nir forsta
barnet kommer ir en av hennes kipp-
histar. Liksom att fordldrar maste fa
goOra misstag.

Samtidigt dras vi med skuldkinslor
for att inte leva upp till vira ambitio-
ner.

— De allra flesta har de bista inten-
tioner med vad de gor. Dirfor borde
forildrar kunnakinnasig néjda oftare
och tycka att det de gor dr bra. Men att
vara ndjd anses nistan korkat. Vem
tors komma ut nojd frin en 16nefor-
handling? Den ses som forlorare som

PA NATTDUKS- IMPONERAS AV:
BORDET: Penna, Natverket Gruvar-
vackarklocka, betarna som ar ett
fotkrdm och salva | gdng personer

mot myggbett.
Tva leksaksfigurer
som paminner om
tradgardstomtar
men ingen bok for
den liggeri
sangen.

som gar hem till
varandra och gor
det som personen
de besoker lange
gruvat sig for.

borde bett om innu mer.
MARKLIGA FORVANAS OVER:
UPPLEVELSER: Att ur- och skurdagis

pa en anstallnings-
intervju for ett jag-
mistarjobb fa fra-
gan om hur hon
skulle skriva en
kontaktannons.

for hundar.

personlig coach och ser tidsbristen som den snuttefilt vi har
en tendens att gdmma oss bakom.

Att vi har skuldkinslor i stillet for
nojdkinslor brukar vara en av forkla-
ringarna till att fenomenet curlingfor-
dldrar dr si utbrettidag.

GUNILLA JANMARK VELDHUIS tycker inte
vi ska sopa banan for mycket utan ge
lagom stdd till barnen. Annars stjdlper
videm.

Ochvad irlagom?

—Hmm, en konkret bild av essensen
av forildraskapet finns inom babysim-
ningen, siger hon och beskriver en 6v-
ning som gér ut pa att den lilla babyn
skaldrasigattsjilv hillaibassingkan-
ten.

Den gir till si att forildern forst
stodjer barnet under rumpan och tar
den lillas hinder och visar hur den ska
hilla. Sedan talar forildern om for ba-
byn att nu ska den hdlla sjilv och att
mamma/pappa slipper taget.

— Manga forildrar har svart just for
det momentet. Det ir litt att sitta dit
ett litet finger som skydd. Men si fort
babyn kinner minsta finger pd sin
kropp, sa slipper den taget, eftersom
fordldern signalerar att den tar ansva-
ret. DA fir babyn inte chans att testasin
egen formaga, siger Gunilla Janmark
Veldhuis.

—S4 gor en typisk curlingforilder.

Skulle babyn diremot fi chansen att
gora sitt misstag, tappa taget och dka
ner i vattnet kan den lira sig nigot av
hindelsen. Fast det 4r viktigt att foril-
dern fingar upp denitid. Upplevelsen
skabarabli en konsekvens av handlan-
det och inte rysligt negativ. Dd kan ba-
byn vigra att bada mer av ridsla.

DEN BABY SOM PROVAR SITT GREPP, lyck-
as hilla sig kvar och fir berém efterat,
far en positiv upplevelse och den har
badeldrt sig ndgot och fatt stirkt sjalv-
fortroende.

Aurorakommer in igen. Hon vill in-
te titta mer pd tv. Men 4r sugen att ma-
la pd disktrasan och Gunilla Janmark
Veldhuis ska jobba en stund pa efter-
middagen.

Forutom att hon har kurser pd stu-
dieforbund coachar hon mest hem-
ifran. Per telefon. Det ir effektivt och
sparar in tid. Hon slipper resa och har
chansen att vara pa plats nir barnen
kommer hem.

TELEFON-
COACH.
Gunilla
Janmark
Veldhuis
haller kur-
ser men
jobbar
ocksi som
personlig
coach.



