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Med karta och kompass i verkligheten.

Den har planeten behover fler manniskor som 4r nojda
med sig sjalva, med det liv de lever, sin familj, sitt arbete
och sina vanner. Mitt jobb handlar om att stodja man-
niskor att starka sitt inre ledarskap och att hitta sin inre
kompass. Nar vi hittar var inre kompass blir livet lattare,
eftersom vi vet i vilken riktning vi vill gd. Om vi dessu-
tom dgnar lite tid at att tyda kartan dar vi lever vara liv,
sa blir livet dn lattare. Men ibland hiander det saker som
vi inte ar beredda pa.

Vi kan bli bemotta pa ett sitt vi inte raknat med,
vi kan drabbas av sjukdom, forluster och andra oforut-
sedda handelser. D4 hjalper varken karta eller kompass.
Vi brukar hantera detta genom att utveckla strategier
for overlevnad. Strategierna kan fungera bra i borjan,
men gamla forlegade strategier dr begransande.
De blockerar var livskraft. D3 giller det att skapa nya
forhallningssatt som hjalper oss att komma vidare.

Jag hjdlper dig garna att hitta din inre kompass, din
karta och att frigora din inre livskraft. Jag vill bidra till
okad mening och liv. Min Overtygelse ar att vi alla bar

vara formagor inom oss. Hor av dig!
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Din personlige katalysator
Mitt intresse for mansklig utveckling, var motivation
och inneboende mojligheter ligger bakom mitt val att
bli coach. Min vision ar att bidra till okad medveten-
het och harmoni, till kontakt och forstielse manni-
skor emellan. Jag vill utforska och skapa forstaelse
for livet. Jag jobbar med manniskor och organisatio-
ner som vill ta tillvara sin inneboende potential och
sina mojligheter. Min funktion dr att vara din kata-
lysator. Jag ger dig vigledning, mod, motivation och
verktyg. Tillsammans skapar vi en jordman dar du
kan vdxa som manniska och frigora din livskraft.
Min férhoppning adr att du gar ivig med okad
styrka, battre sjalvkansla, nya perspektiv samt forsta-
else och respekt for dina formagor.

Det har kan jag hjdlpa dig med

Coachning - individuellt eller i grupp. Att ha
ndgon som lyssnar, stiller klarliggande fragor,
utmanar och 6ppnar upp nya perspektiv kan vara
undergorande for din utveckling, forstielse och
livskraft.

Mentorskap - for dig som vill etablera ditt fore-
tag, ha stod i din karridr eller komma till din ratt pa

jobbet.

Inspirationsseminarier - for att vicka efter-
tanke, reflektion, visa pa mojligheter och stimulera
till handling.

Workshops

o Mojligheternas landskap — nycklar till en varld full
av nya mojligheter.

e Inre ledarskap — tittar pa hur du fungerar i

rollen som ledare for dig sjalv.
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e Energitjuvar — identifierar dina energitjuvar och
klargor vad du vill gora at dem.

o Spelet — kartlagger din spelidé, din spelplan, dina
medspelare, dina spelregler och sitter dig som spela-
gare 1 centrum.

o Livspusslet — okad forstdelse for konsten att lagga
pussel gor livspusslet bdde lockande, spannande och
utvecklande.

e Tillitandets konst — sluta att doma, kinna skuld
och skam. Lt livet ta ny skepnad. Bli mer tillitande
mot dig sjalv och gentemot andra.

e [Iskans dans — triana dig i att bemota och uttrycka
ilska. Se det stora i detta kraftfulla uttryck.

o Upplev livsenergi — upplev storheten i att vara
minniska genom rorelser till musik tillsammans med
andra — inspirerat av Biodanza.

Sagt om Gunilla

?Att fd coaching av Gunilla dr som att ge sig sjilv
en vixande gava”.

”Gunilla lyssnar pa en djupare nivd, till vad som
ligger under ytan”™.

?Gunilla stéttade mig, genom empati och lyssnande,
att komma i djup kontakt med mig sjilv med hjilp
av inre bilder. Det gjorde att jag tog enorma steg
framdt”.

”Jag har blivit varse att jag alltid kan paverka mitt
eget liv — fd saker ligger hos ndgon annan eller
ndgon yttre omstandighet”.

Min utbildning &
COACH U
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— Utbildad pa CoachU, ett amerikanskt
virtuellt universitet och certifierad PCC
(Professional Certified Coach) av ICF
(Internationella coachforbundet).

— Trinad i Nonviolent communication, ett forhall-
ningssatt som syftar till att skapa djupa relationer
individer emellan.

— Inspirerad av Biodanza - livets dans.

Kontakta mig sd far vi diskutera
vad du dr i bebov av.

Gunilla Janmark Veldhuis, Gunilla Janmark Coaching
Konstnarsvégen 8A, 743 50 Vattholma

Tel +46 (0)18 350 777

Mobil +46 (0)739 469 529

E-post gunilla@gunillajanmarkcoaching.se



