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En heldags workshop med dig i huvudrollen dér vi med hjdlp av musikens kraft och dina
rorelser stimulerar din fomdga att leva. Dagen leds av Gunilla Janmark Veldhuis, Sveriges
férsta Biodanzal@rare och Carolina Churba-Doyle, Sydafrika, en pionjdr i Biodanza.

NAR? 14 oktober kl 10.00-17.00.

VAR? Ekeby Medicinska fotvdard, Ekeby

bruk, Ingdng A30.

KOSTNAD? 800 kronor for hela dagen.

Betala via Swish 0739-469 529 eller BG

5636-1249.

. ANMALAN? gunilla@frigorlivskraften.nu o P N

GUNILLA Anmdl dig och betala fére 27 septem- CAROLINA
ber och kom for 700 kronor.

Carolina har vaxt upp med Biodanza och sedan bidragit till rérelsens utveckling i flera |an-

der i Europa, Australien och framforallt Sydafrika. Hon har en a1t stil inspirerad av hennes

sydamerikanska rétter, grundad i den afrikanska jorden och kryddad med en inre gladje.

Biodanza - livets dans - ar skapat av chilenaren Rolando Toro. Han upplevde att vi forlorat
kontakten med var potential att leva livet. Han valde musik, rérelser och ménsklig inter-
aktion for att stimulera var férmdga och han skapade en teori och ett system av danser.
ldag dansas Biodanza dver hela varlden och roérelsen vaxer i Sverige.

Alla ar valkomna. Inga férkunskapskrav. Inga danssteg Iérs ut. Kom och dansa livet!

VARMT VALKOMMEN!
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Gunilla Janmark Coaching



