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BAKGRUND

De senaste aren har det i forskarvirlden och hélsosektorn i storre utstrickning erkénts vilken
kraftfull effekt kulturella uttryck kan ge péd hilsa och vélbefinnande (Fancourt & Finn, 2019,
All-Party Parliamentary Group, 2017, Stuckey, L & Nobel, L. 2010). All-Party Parliamentary
Group (2017) skriver att kulturella uttryck kan hjélpa oss mé bra, skapa forutséttningarna for var
aterhdmtning och stédja liangre liv som levs med kvalitet. Kulturella uttryck har ocksé visat en
mojlighet att mota ekonomiska och metodologiska utmaningar gillande hélso och socialt arbete;
aldrande, ldngvariga symtom, ensamhet och psykisk ohilsa (All-Party Parliamentary Group,
2017). Dans ér ett exempel pé ett kulturellt uttryck som tycks fungera pd multidimensionella plan
och som kombinerar flera salutogena element i en enda aktivitet: musik stimulering,
kroppsrorelse och social interaktion (MacDonald, Kreutz & Mitchell 2012). Det 4r en konstnirlig
och fysisk aktivitet med méinga hélsofordelar bl a béttre psykisk hédlsa (Fancourt & Finn, 2019). 1
svensk kontext har intresset for dansens effekter pa hilsa fatt ett uppsving dér bl a Anna Dubergs
avhandling “Dance Interventions for Adolescent Girls with Internalizing Problems” (2016)
bidragit till det. Den lyfter positiva effekter och upplevelser av dans och rorelse bland unga tjejer
mellan 13-18 ar efter 8 minaders dance intervention tva ganger i veckan 75 min vardera dér den
sjélvskattade hélsan rapporterades dka.

Biodanza dr en dansmetod for att fridmja hilsa och vilbefinnande (Stueck, 2016). I
Sverige ar den ny och har dérfor inte forskats kring. Den utvecklades av psykologen och
antropologen Rolando Toro i Chile utifrdn sitt kliniska arbete pd ett psykiatriskt sjukhus i
Santiago, Chile (Stueck, 2016). Hilsa betraktas utifran Biodanzas perspektiv som ett resultat av
ett komplext samspel mellan biologiska, emotionella, sociala, andliga och miljoméssiga faktorer
(Gianelli, Giannino & Mingarelli, 2015). Den syftar till att arbeta med dans, arketypiska poser,
berdring och gruppupplevelser for att forstirka resurser inom och mellan individer och 6ka
vélbefinnandet (Stueck, 2016). I Biodanza uppmuntras uttrycksfulla rorelser associerad med en
specifik musik som uppmuntrar till en psykofysisk integrationsprocess som stirker utvecklingen
och uttrycket av personliga identiteten (Gianelli et. al. 2015). Biodanza har enligt studier visat en
effekt pa otalighet, formaga att aterhdmta sig, aktiverings kénsla, fysiologisk sympatisk aktivitet
(t.ex. hjart hastighet, hudrespons), okat humdr, kinsla av vilbefinnande, immunologisk
effektivitet pa IgA, okat uttryck for kdnslor och stressreducering (Stueck, 2016).

Holistiskt och existentiellt perspektiv pa hidlsa och livsstil

Jag kommer anvidnda mig av framst det holistiska och existentiella perspektivet pd hélsa inom
ramen fOr mitt féltarbete samtidigt som jag ocksd intresserar mig for att diskutera den
hilsopromotiva infallsvinkeln. I det holistiska perspektivet fungerar minniskan fungerar som en
“helhet” fysiskt, psykiskt och socialt (Briilde & Tengland P, 2010). Hélsa innebér att kunna
uppnd uppsatta mél i den milj6 hen verkar i (Briilde & Tengland P, 2010). Teorin har ddremot
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kritiserats for hur rimligt det dr att uppfatta en persons holistiska funktion som ett slags generell
forméga eftersom ohélsa och hilsa inte nddvindigtvis enbart forstirks eller forsvagas beroende
pa omstdndigheter (Briilde & Tengland P, 2010). Livsstil handlar om beteende och vanor som
finns Gver tid hos en individ eller grupp (Green et al, 2016). Aspekter som inryms i begreppet ar
ocksa sjdlvkinsla, livssyn och tron pa sin egna forméga vilket i mangt och mycket handlar om
vem man vill vara dvs vilken identitet en har (Hallberg, 2010). Min filtstudie behandlar 1
huvudsak om dessa aspekter inom livsstil dd intervjupersonerna ofta talade just om forandringar i
synen pé livet och sig sjélva.

Existentiell hélsa/ohélsa syftar pd en persons existentiella status 1 relation till fysiska,
psykiska, sociala och ekologiska tillstdnd (Melder, 2016). Likt det holistiska perspektivet dr det
sjdlvskattad hélsa och vilbefinnande som star i fokus men tar ett steg ldngre i vad som inkluderas
1 hilsobegreppet. Det handlar om “andlig kontakt, mening och syfte med livet, upplevelse av
forundran, helhet och integration, andlig styrka, harmoni och inre frid, hoppfullhet och optimism
samt tro som resurs” (WHO refererad i Melder, 2016 s.26). I “Vilsenhetens epidemiologi”
(2011) skriver religionspsykologen Cecilia Melder att interventioner for att stirka den
existentiella dimensionen av hélsa blivit allt vanligare internationellt eftersom de visat positiva
effekter pa hilsa och vélbefinnande (Melder, 2011).

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med filtstudien ar att beskriva erfarenheter av fordndringar i hdlsa och livsstil bland
personer som deltagit 1 Biodanza under minst ett ar.

1. Vilka hélsofrimjande effekter i relation till livsstil och hilsa ndmns bland personer som
deltagit regelbundet i Biodanza lektioner under minst 1 ars tid?

2. Pa vilket sitt har upplevd hélsa samt livsstil fordndrats hos deltagarna i friga om
vélbefinnande generellt i livet, kapacitet att hantera emotionella utmaningar samt stress?

FALTSTUDIEN

Féltstudien har gjorts pa ett hilsofrimjande arbete som drivs av en privat aktor 1 Stockholm som
har som syfte att sprida den internationellt anvéinda metoden Biodanza i Stockholm, Sverige.
Upplédgget dr 1 form av klasser dit enskilda personer sjélva soker sig till och ér alltsd inte en
insats for en sdrskild malgrupp 1 exempelvis riskgrupp. Omstidndigheterna for denna séarskilda
hilsofrimjande arbete gor denna filtstudie speciell 1 frdga om graden av motivation hos
deltagarna, som gissningsvis ar fordelaktig, samt mdjlighet till deltagande utifrdn ekonomiska
forutséttningar. Syftet med att delta i dansen skrivs pd hemsidan for att “utforska ditt innersta och
spontana uttryck i motet med dig sjidlv och andra” samt for att “&dndra ohdlsosamma
beteendemdnster”. Existentiella perspektivet pa hélsa kan vara anviandbar dir det géller att tolka
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de delar 1 materialet ddr begrepp som “utomsinnliga” och “meningen med livet” benimns men
ockséd for att titta pd hur de olika dimensionerna péd hélsan utformar en helhet. Artiklar som
anvéants 1 faltstudien har sokts via databaserna DiVa, PsycInfo samt Google Scholar. S6kord som
anvants ar Biodanza, dance, health, intervention, touch. Da beroring var en aspekt som lyftes av
intervjupersonerna sjilva som viktig, inkluderades en studie i temat annars valdes artiklar ut som
lyfter aspekter av dansen som syntes i aktuella féltstudiens material. Studier som berdr dansens
mer konstnérliga aspekter valdes bort.

Metod och genomforande

Jag utforde semistrukturerade intervjuer och anvinde ddrmed en kvalitativ metod. Infor intervjun
gjordes en intervjuguide med fragor jag ville stilla utifran mitt syfte och fragestéllning. Jag ville
lata personerna sjélva styra samtalet och prata om dem omraden som kdndes naturligt viktiga att
prata om. Syftet med samtalen var att f4 reda pé personernas egna upplevelser kring Biodanza.
Jag intervjuade tva personer varav en gjordes per telefon och en genom en triff pd ett café.
Personerna var 1 aldrarna 50 och 66 ar och hade deltagit i Biodanza regelbundet under minst ett
ar. En av dem hade hallit pd i over fyra ar. Jag valde personer utifran kon och alder samt
tillgéngligheten att stélla upp for en intervju pa kort varsel. D4 intervjupersonerna informerades
om féltstudien beskrevs att deltagande var frivilligt och anonymt.

Jag transkriberade varje intervju och ldste dessa flera ganger for att kunna finna
gemensamma monster och teman. Processen for kodningen var foljande; varje intervju brots ner i
nyckelord som sedan abstraherades till teman utifran mina fragestéllningar. Sedan gjorde jag en
kodning av varje tema for att sedan sdka gemensamma monster i intervjupersonernas svar. [
denna process tog jag hjilp av de dtta dimensioner som ingar 1 WHOs definition av existentiell
hilsa: upplevelse av sammanhang, existentiell styrka och kraft, tillit som livskraft, meningen med
livet, upplevelse av helhet, harmoni och inre lugn, upplevelse av forundran och forhoppning
(Melder, 2016). En mindre tillforlitlighetskontroll av tematiseringen gjordes genom att be en
annan person sortera nyckel citat 1 “ritt” kuvert (varje tema-namn och definition stod skrivet pa
varje kuvert) detta for att rikna ut reliabiliteten av kodifieringen av mitt empiriska material. Jag
hann dessvérre endast gora det en gang i vilket tillforlitligheten var 48%. Tematiseringen
dndrades 1 samrdd med personen men en ytterligare kontroll hanns tyvérr inte med.

RESULTAT

Forsta fragestallningen: Halsoframjande effekter

For att besvara min forsta fragestidllning gér jag igenom de huvudkategorier, teman samt
huvudteman som jag utliser fran datainsamlingen. Det 4r arton teman som framtrader i
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materialet och utgdr stommen for att besvara forsta fradgan. For att fa en Oversikt pa de
hdlsofrimjande effekter som ndmns av intervjupersonerna abstraherade jag dem till
huvudkategorier utifran dem fyra hédlsodimensioner som rekommenderas av WHO: social, fysisk,
psykisk och existentiell. De teman som ndmns flest tillfdllen &r fetstilta.

Tabell 1. Hilsofrimjandet effekter (huvudkategorier, teman)

SOCIALA HALSOFRAMJANDE FYSISKA HALSOFRAMJANDE PSYKISKA HALSOFRAMJANDE EXISTENTIELLA
EFFEKTER EFFEKTER EFFEKTER HALSOFRAMJANDE EFFEKTER

Upplevelse av positiva forandringar
i sociala relationer Kroppen upplevs mer rorlig Okad férméga till koncentration Okad upplevelse av sammanhang

Kunna satta granser infor andra Formaga att ta hand om egna

manniskor kroppen Okad férméaga att uttrycka kanslor  Harmoni och inre lugn

Okad férmaga att tolka andras Okad upplevelse av att kdnna

granser och kanslor Fysiska smartor har minskat gladje och vilbefinnande Okad upplevelse av helhet
Upplevelse av att ha ndrmare Upplevelse av aktivering och ¢kad Okad upplevelse av mening med
kontakt med andra manniskor energi Okad upplevelse av egenvirde livet

Okad férmaga att kunna ge och ta Storre nyfikenhet till sig sjalv och

berdring andra manniskor

En del av dessa teman har tydliga samband och ndmns ofta ihop. De sociala hilsofrimjande
effekter som framtrider ar upplevelse av positiva fordindringar i sociala relationer, sdtta
grdnser infor andra mdnniskor, ndrmare kontakt, okad formadga att tolka andras grinser och
kénslor, upplevelse av att ha ndrmare kontakt med andra mdnniskor och okad férmdga att kunna
ge och ta berdring. Det tycks finnas ett samband mellan positiva fordndringar i sociala
relationer med en fordndring av syn pd livet. Sistndmnda kategori tillhor existentiella
hilsofrdmjande effekter. Ndrmare kontakt med andra mdnniskor ar_ett av fem nyckelteman som
lyfts av intervjupersonerna. Uttryck som anvinds for att beskriva det temat &r: komma in i den
andras utrymme, njuta en stund med en annan méanniska, narhetsformaga, kontaktdelen och dven
“vélvillig kontakt med resten av minskligheten”.

Det fysiska nidrmandet beskrivs av samtliga intervjupersoner att tidigare ha upplevt som
“obehagligt”, som kédnde “rddda for” och hur viktigt den aspekten varit i processen for att ma
béttre. At kunna ge och ta beroring dr dirfor det andra nyckeltemat. En beskriver ndrmande och

berdringen som viktiga for “sjdlen” for att kunna bearbeta “rdadslobeteende och monster” som
paverkat hens liv. En annan intervjuperson beskriver sin process for fysiskt och socialt nirmande
genom “‘vivencias” (upplevelse-6vningar 1 en Biodanza session) som viktiga, for att kunna
komma ndra ménniskor och kdnna njutning i det. Vidare &r grinssittande gentemot andra
manniskor ett tema som ocksa framtrader 1 materialet. Att kunna sdtta grdinser gentemot andra
mdnniskor kopplas samman med 6kat egenvirde samt att ha en storre tillgang till kinslornas
uttryck ex att visa ilska eller sorg. En intervjuperson beskriver hur tillgangen till kdnslorna gjort
att hen kan sitta grinser.
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forut sd undvek jag det genom att nonchalera det men nu, det dr jdtte intressant,
jag tror jag har bdttre tillgang till kinslorna och deras uttryck och nu om ndn
verkligen pa allvar forséker mdstra mig sa ... (skratt) sa blir jag javligt arg
Intervjuperson A dec, 2019

Fysiska hilsofrimjande effekter lyfts upp av intervjupersonerna men i mycket mindre
utstrickning dn resterande dimension: Kroppen upplevs mer rérlig, formaga att ta hand om
kroppen, fysiska smdrtor har minskat och upplevelse av aktivering och 6kad energi. En
intervjuperson beskriver en langsam fordndring till 6kad fysisk hdlsa i form av minskade
somatiska smértor sdsom huvudvérk och magont. En annan beskriver effekter pa sjilva kroppen 1
form av vighet och balans. Att ha formaga och en verklig vilja att ta hand om sin kropp i1 form av
kost och alkoholintag ndmns ocksa utav en av intervjupersonerna efter regelbunden Biodanza.

De psykiska tillstinden innan motet med dansmetoden beskrivs hos bada
intervjupersonerna som “véldigt dalig” och kantad av kontakt med vard, ldkare och
antidepressiva ldkemedel. For ena personen som levt i en tillvaro av mycket obehag och
likgiltighet under manga ar och som sjalv beskriver ha haft en mycket nedsatt psykisk och fysisk
funktionsforméga, var inte Biodanza den stora vindningen nér det géller sin hélsa och livsstil.
Déremot beskrivs Biodanza som ett viktigt moment for att fa trdna manga olika aspekter i livet.
De psykiska hilsofrimjande effekter som nidmns av samtliga intervjupersoner dr: okad
formadga till koncentration, okad formdga att uttrycka kinslor, 6kad upplevelse av att kdnna
glddje och vilbefinnande, okad upplevelse av egenvirde och storre nyfikenhet till sig sjilv och
andra. Synen pa sig sjilv och sitt sociala liv tycks ha foréndrats till ndgot som upplevs som
positivt. En intervjuperson ndmner fordndringen i att inte behdva prestera infor andra:

Det har oppnats nytt sdtt att se pad livet for att jag ser mig sjdlv. ‘Det dr inte det
att jag ska prestera infor andra utan det dr, det jag gor nu, att jag liksom jag
kénner glidje av, bara jag. Och ddrifran sa kan jag ge glddje till andra.
Intervjuperson B dec, 2019

Okat egenvirde ir det tredje nyckeltemat. Nya sitt att se pa sig sjilv och att “kinna glidje av
bara jag” kan tolkas som att personen trivs med sig sjdlv och tillvaron pé ett annat sétt adn
tidigare. Att gldmmas bort, “forsvinna” ar begrepp som anvinds av bada intervjupersonerna for
att beskriva sig sjilva fore Biodanza och som kan tolkas som att inte uppleva sjidlvvirde.
Sambandet mellan temat 6kad uttryck av kénslor och okat egenviirde tycks aterfinnas hos bade
intervjupersonerna ex, att kunna grata eller att kunna bli arg. Hos en talas de ofta om att kidnna
mindre ridsla for olika aspekter av livet sa som manniskor och situationer.

Existentiella hilsofrimjande effekterna som lyfts ar: 6kad upplevelse av sammanhang,
harmoni och inre lugn, upplevelse av helhet och stérre mening med livet. Bada
intervjupersonerna beskriver en autentisk nyfikenhet till sig sjdlv och andra méanniskor. Hos ena
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handlar det mer om betydelsen av att lira kénna sig sjélv och sitt inre medan det hos andra tycks
fokus ligga mer pa kontakten med andra ménniskor. En av intervjupersonerna forklarar ocksd hur
det fysiska kontakten symboliserar ett “storre” existentiellt ndrmande:

den icke fysiska kontakten. den fysiska speglar den hir storre, den andra kontakten som
kanske dr mer. yttrar sig i det fysiska. For det handlar vildigt mycket om den andra ...
kontakten egentligen, att man, att att kunna va i kontakt

Den andra kontakten beskrivs som den icke fysiska kontakten som symboliseras av det fysiska
nidrmandet. Ena beskriver att den existentiella delen &r den viktigaste aspekten som fordndrats
som sedan paverkat alla andra aspekter 1 livet.

Existentiella delen, det dr alltsd kdrnan for allt annat som har dndrats runt om
mig, som jag har velat dndra. Férut sd ville jag dndra mycket, men jag kunde
inte. Jag visste inte hur jag skulle bérja. Jag som har jobbat sa mycket med
allt, hur jag ska skota min kropp, hur ska jag tinka...[d]et har gett mig mycket
mer kdnnedom om min existentiella sida som jag inte hade, jag trodde jag
hade, men jag kinde inte ett skit om mig sjilv och pa det sdittet har det gjort att
Jjag har kint att jag dr mycket lyckligare i livet. Tack och lov att det hénde.

Andra fragestallningen: Vidlbefinnande, emotionella utmaningar och stress

Upplevd hilsa samt livsstil har fordndrats pd olika sétt hos intervjupersonerna. Upplevelse av
gldadje och vilbefinnande namns 1 hog utstrackning av intervjupersonerna och ar det fjirde
huvudtemat i materialet. Samtliga anvinder begreppet vdlbefinnande for att forklara hur de
upplever sitt liv och sin hélsa idag. Den definieras som att kunna se “det roliga i tillvaron”, “att
det finns s& manga mojligheter till kontakt”, stdrre inre harmoni och storre gliddje generellt 1
livet. Ofta hdnger tacksamhet i tillvaron ithop med upplevelse av glidje och vélbefinnande.

jag mdr mycket bdttre. Innerst inne dr jag glad. Jag kan vara ledsen ocksd
men oftast dr jag glad. Lugnare ... sa mitt vilbefinnande den har fordndrats
totalt men inte pd en gang, det hinde inte pd en gang.

Intervjuperson A, dec 2019

Att glddjen kommer inifran kan tolkas som en slags verklig upplevelse av glddje personen
refererar till 1 jamforelse med en ytlig glddje som tidigare upplevdes. Sista och femte
nyckeltemat som framtrdder 1 materialet ar ett mer konstruktivt sdtt att hantera emotionella
utmaningar pa. Emotionella utmaningar definieras av intervjupersonerna i form av &ngest,
“oangendma liagen”, “minniskor som forsoker méstra en” och “radsla for tillvaron”. Framforallt
beskriver en av intervjupersonerna sin fordndringsprocess for att hantera dngest fore och efter att

ha deltagit regelbundet i Biodanza.
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Angest, jag tror att det ir den svdraste delen av allt jag har haft problem
med. Férut var det att ta tablett... jag visste precis vilken tablett jag skulle
ta och kinde dd ingenting. Ndr jag far dngest idag tar jag ortte, sdtter pd
musik och sa antingen ldser jag eller bara lyssnar pd musiken. Det dr mitt
sdtt att pdverka eller dndra pd dngesttillstindet. Och av tio gdnger,
fungerar det sju gdnger.

Musiken tycks ha ersatt antidepressiva tabletter dd angest vicktes hos personen. Samma person
beskriver ocksa hur hen slutat ta antidepressiva tabletter nistan dagligen efter tva ar pa Biodanza.
En annan intervjuperson beskriver hur hen upplever sig kunna hantera oangendma situationer dér
personen upplever sig kriankt eller “mistrad”.

Slutligen tycks stress ha varit ett tillstind som var vanligt forekommande tidigare enligt
intervjupersonernas upplevelse och som minskat. Att delta i ett sammanhang som Biodanza
tidigare 1 sitt liv enligt en av dem, skulle ha genererat mycket stress eftersom det “synliggor”
personen, ndgot som undvikits tidigare. En annan forklarar:

Férut var jag bara stressad hela tiden. Jag darrade av stress forut. Jag
kunde ibland inte andas och hade svart att hitta andetaget. Nu ndr jag dr
stressad sdtter jag pa musik.

Det som framtrider for den sista fragestillningen ar alltsa: Upplevelse av glidje och
vdlbefinnande, tacksamhet i tillvaron, hittat andra strategier for att mota emotionella
utmaningar samt minskad stress. De fem hilsoframjande effekter som lyfts i huvudsak ar:
ndrmare kontakt med andra mdnniskor, okad formdga att ge och ta beroring, 6kad upplevelse av
egenvdrde, okad upplevelse av glidje och vilbefinnande samt 6kad férmdga att hantera
emotionella utmaningar.

DISKUSSION

Resultaten for denna mindre féltstudie visar att regelbunden Biodanza hos intervjupersonerna
bidragit till forbattrad subjektiv hilsa i mer eller mindre utstrickning sociala, psykiska, fysiska
och existentiella hidlsodimensioner. Fysiska hdlsodimensionen dr den som minst ndmns vid bada
intervjutillfdllen. En av intervjupersonerna hénvisar helt till Biodanza for den hilso och
livsstilsfordandring som skett i personens liv medan den andra podngterar ett flertal tillfdllen att
den stora livsfordndringen uppstod redan innan métet med Biodanza.

Dem ménga aspekter som lyfts som viktiga hdlsofrimjande effekter av faltstudiens
intervjupersoner tycks ha manifesterats genom positiva hélso och livsstilsfordndringar inom
sociala relationer samt psykisk och fysisk hidlsa. Gemensamt for intervjupersonerna i denna
faltstudie dr en okad upplevelse av gliddje och vélbefinnande, minskad stress och dkad forméga
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att hantera emotionella utmaningar. Resultaten stdds av andra studier som visar pa hur dansen
generellt arbetar med kroppens kinslomissiga samspel med andra samt ger dkad variation av
kidnsloméssiga uttryck (Bojner at al, 2015). Samma studie visar ocksd att dans ger vila frén
negativa tankar och oro samt kopplar ihop kroppsliga, kdnslomissiga och tankeméissiga
processor, vilket kan ge en 6kad kroppsuppfattning (Bojner at al, 2015). I en studie som tittat pa
effekter hos deltagare i specifikt Biodanza under nio manader beskrivs ett 6kat psykologiskt
vilbefinnande (sérskilt i1 sjdlvacceptans, positiva relationer, autonomi), en minskning av
stressnivaer (sdrskilt i anstrangning och forvirring, depressiv angest, smérta) och lagre nivéer av
Alexithymia dvs svérigheter att identifiera och kommunicera kénslor (Gianelli et. al. 2015).
Likasd visar andra studier pa Biodanza ett 6kat humdr, kéinsla av vilbefinnande och
immunologisk effektivitet pa IgA (Stueck, 2016).

Upplevelsen av ett ndrmare kontakt med andra ménniskor ar ytterligare ett viktigt
nyckeltema, inte sdllan kopplat till 6kad formaga att kunna sitta och tolka andras grénser. En
studie fick resultatet att dansen utvecklar kdnslan gemenskap och grupptillhorighet (Aktas &
Ogce, 2005). Kontakten med andra ménniskor fysiskt dvs via beroring i olika former beskrivs av
intervjupersonerna som ett viktigt stod for att komma i kontakt med bade sig sjdlv och andra.
Detta lyfts dven i en studie som beskriver att kdrleksfullt mottagande av beroring visat frimja
relationellt, psykologiskt och fysiskt vélbefinnande hos vuxna (Jakubiak & Feeney, 2017). Att
berdring &r ett viktigt inslag 1 Biodanza tror jag kan vara en styrka i det avseendet.

Biodanza som en hilsofrimjande aktivitet syftar pa att integrera hilsans olika
dimensioner (fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt) vilket &r ett synsétt som paminner om det
holistiska som namnges “hédlsa som funktionsformaga” av Briilde och Tengland (2010).
Holistiska perspektivets fokus pé beteende har kritiserats fran hdlsopromotivt hall for att 1agga
fulla ansvaret pa individen géllande sin hélsa (Green et al, 2015). Faktorer som miljé och
omgivning behdver dérfor tas med i berdkningen, enligt kritiker, for att forsta fler aspekter bidrar
till hilsa och vdlmaende (Green et al, 2015). Ménniskors interaktion med vir miljo/kontext;
fysiskt, psykosocialt samt socioekonomiskt dr alltsa viktig (Green, 2015). Men vilka sociala och
miljoméssiga forutsédttningar som dr mest fordelaktiga tycks det finnas delade asikter om.

Tittar vi pd Biodanza metoden har den som syfte att skapa en gynnsam kontext vid
tillféllet 1 vilket personen/erna dansar. Det &r genom dansen, gruppdvningar, musiken etc som ett
hilsosamt beteende enligt Biodanza ska frdmjas gentemot sig sjdlv och andra. Kontext och milj6
ror sig pa olika nivéer, fran micro till macro, dir var och en bestir av individer inom ett socialt
ndtverk. Biodanza skulle kunna hidvdas arbeta pd tvd nivder, den av dansgruppen samt
personernas ndrmaste krets. Intervjupersonerna for faltstudier beskriver en stor fordndring i deras
sociala liv och dirfor kan det vara intressant att forska vidare kring vilka aspekter inom Biodanza
som ger Okade sociala hilsofraimjande effekter.

En friga som vécktes hos mig under filtstudiens géng var: Skulle kulturella uttryck likt
Biodanza kunna betraktas som en form av icke-verbalt utbildningsmoment eftersom det tycks
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skapa sa pass stora livsstilsfordndringar hos deltagare? Ett traditionellt utbildnings hélsoarbete
vill Overtyga ménniskor att dndra sitt beteende och liv till att bli hdlsosamt medan kritisk
hilsoutbildning snarare vill stirka egenmakten och stédja personer till hdlsosamma beteende
(Green, 2015). Biodanza som metod dmnar att uppmuntra deltagarna att snarare uppleva det
friska hos sig sjdlva genom dansen och musiken (Gianelli et. al. 2015). Frigan dr om en
icke-verbal aktivitet likt Biodanza 1 storre utstrickning faktiskt kan ge ladngvariga
livsstilsfordndringar och effekter hos ménniskor 1 risk for exempelvis stressrelaterad pyskisk
ohilsa.

De existentiella hilsofrimjande effekter som ndmns av samtliga intervjupersoner ar hur
en annan typ av mening med livet utvecklats hos dem. Utifréan ett existentiellt perspektiv pa hélsa
ar det just den meningen som delvis ldgger grunden for personens upplevelse av sin hélsa
(Melder, 2016). Det existentiella perspektivet pd hélsa skulle kunna betraktas som en
vidareutveckling av det holistiska perspektivet i vilket den existentiella hdlsodimensionen
inkluderas 1 helhetssynen av en minniskas hélsotillstind. Vid flera tillfdllen beskriver
intervjupersoner hur det stirkta egenvirdet och meningen med livet okat deras generella
subjektiva hélsa och vélbefinnande. Héri ser jag ett intressant samband som vore spidnnande att
forska vidare om; kopplingen mellan existentiell hilsa och dans/Biodanza.

Trots de mycket goda resultat filtstudien presenterar ér det viktigt att vara forsiktig med
att dra ndgra generella slutsater da det dr svart att bevisa att dessa fullt ut beror pa ett deltagandet
i Biodanza. En skulle kunna anta att Biodanza kan bidra till storre livsstilsforandringar samtidigt
som det ocksd kan argumenteras for att nya sammanhang Overlag ger positiv paverkan hos
personer som sjdlva aktivt sokt sig till dem for att anta nya hélsosamma livsstilsvanor.
Informanterna var @nnu aktiva Biodanza vid intervjutillfallet vilket delvis forklarar den positiva
instéllningen till metoden. En etisk utmaning i faltstudiens material kan finnas mellan Biodanzas
intention att ge stdd till flera personer samtidigt och undvika sérbehandling som kan upplevas
ordttvis. En individs sjdlvbestimmande och behov av integritet ser olika ut och &r i stindigt
forhandlande vid ett Biodanza tillfdlle. Det vicker frdgor om vilken roll sammanhanget far {for
individens enskilda utveckling men ocksé gruppens utveckling. Forestdllningar och upplevelser
av livsstilsfordndringar hos individen kanske inte heller stimmer 6verens med de fordndringar
som skulle registreras genom frageenkéter eller andra typer av fysiska forandringar.

Att studien dr baserad pa sa pass fa intervjuer gor att materialet inte ticker manga
erfarenheter eller upplevelser. Daremot har dem tva informanterna som studien ar baserad pa vitt
skilda socioekonomiska bakgrunder och kon. Det skulle vara vérdefullt att utféra storre
randomiserade studier med en sérskild malgrupp for att titta pa vilka effekter Biodanza kan ge 1
jamforelse med andra interventioner av dans eller fysisk aktivitet. Samtidigt &r det viktigt att
komma ihag att en metod ensam inte nddvéndigtvis passar alla och ger samma effektiva resultat 1
hélsa trots att det funnits starka bevis for det. Komplexa och méngfacetterade interventioner
behovs dérfor for att kunna jamfora hur det paverkar olika grupper utifran bl a socioekonomisk
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och etnisk bakgrund. “Beyond evidence-to ethics” ar ett forhallningssétt som lyfter att trots en
intervention kan ha starka bevis for att fungera effektivt kan den eventuellt inte anses ldmplig
utifran etiska Overvdganden (Tannahill, 2008). Fysisk aktivitet kan exempelvis ha olika
betydelser for olika kulturella och socioekonomiska grupper. P4 samma sitt som musik och dans
ockséd har olika betydelser symboliskt liksom socialt (Carter et al, 2011). Biodanza inbegriper
musik och rorelser som hela gruppen forvéntas folja, vilket eventuellt kan innebéra att dessa inte
bidrar till hélsofrdmjande effekter hos alla deltagare. Frdgor som vécks hos mig dr: Vilka
moment inom Biodanza dr sirskilt utmérkande for hilsoframjande effekter? samt Pa vilket sétt
kan Biodanza frimja hélsa och hilsosamma livsstilsforandringar mot en riktad malgrupp ex
personer med stressrelaterad psykisk ohélsa? Jag tycker Biodanza dr en spinnande metod, som
kan ha ett stort potential, och som behdver studeras ytterligare 1 svensk kontext for att se pa
vilket sitt den kan fungera hélsofrimjande for ett storre grupp ménniskor.
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