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"Sé linge jag far vara klar i
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huvudet kinns det roligt.”

TILLATANDE. Uppsalabdn Gunilla Janmark Veldhuis 4r personlig coach och utbildar i ”nonviolent comm
sida far sista ordet. Att ha perspektiv pa saker och ting ir en viktig del i retoriken.
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Att argumentera med etfekt

W Infor det stundande valet verkar politiker-
debatterna alltmer ga ut pa att peka ut vem

som har rdtt eller fel. Men hur effektiv ar
denna retorik egentligen for att fa fram ett

budskap? Leva har utforskat ett annat sitt att
kommunicera pa. Leva B6-7

| Kenneth Gardestad

ONSDAG 15 SEPTEMBER
19:00-21:00 Létenkyrkan

Kenneth Girdestad, textforfattaren till Ted
Girdestads musik, berdttar om broderns liv,
musik och sjukdom, med utgingspunkt fran
sin bok «Jag vill ha en egen méne».

Entré 6o kr.

| SAMMARBETE MED:
Hela manniskan, Uppsala kristna ra&d och
Attityduppdraget Uppsala Lan. Info: Eva P Forslund, 43037 97.
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Battre service i varden!

¥ Kvills- och
helgdppet pa
vardcentralen.
Du ska fa vard
nar du har tid.

¥ Vardcentral vid
Uppsala
resecentrum.
Varden ska
passa

din vardag. Ludvig Larsson,

Www.lolkpartiet.se/uppsala [FIUNN I G lN G ITIE]

Skaldjurs
V

Onsd - 16rd 29/9 - 9/10 dukar
vi upp var populara skaldjursbuffé.

QPL"‘UHALLEJV



UNT | ONSDAG 8 SEPTEMBER 2010

Tel: 018-478 12 77 E-post: leva@unt.se
Adress: Box 36, 751 03 Uppsala

VAL 2010

L ?" —

Enkat: Anna Hellberg
Foto: Rolf Hamilton

B <3

LENITA DROTTMARK,
21 ar, Uppsala.

- Ja, det gor jag. Forut gjorde
jag inte det men nu vill jag
verkligen veta vad jag ska
rosta pa. Jag har last pa for
jag vill vara helt séker. Politi-
ker kan vara rdtt larviga nar
de trater och tjafsar, da tyck-
er jag det dr bdttre att ldsa
partiprogrammet.

Lyssnardu pa politikerna?

LEVA

JANNE OLSSON,
86 ar, Uppsala.

- Den tyske rikskanslern Otto
von Bismarck myntade be-
greppet "Det ljugs aldrig sa
mycket som fore ett val, un-
der ett krig och efter en
jakt”. Sa nej, jag lyssnar inte
pa de dar légnarna. Jag kom-
mer att résta och har redan
bestamt mig.

MIKAEL NORDENSTEDT,
30+, Knivsta.

- Nej, jag dr nog ganska lutt-
rad. Politiker lovar runt och
haller tunt. Nar politiker mun-
huggs och smutskastar var-
andra tar det fokus fran politi-
ken. Ta det har utspelet med
paret Reinfeldt och deras in-
komst, det kdnns inte trovar-
digt. Jag tror att Sverige mar
bra just nu, i alla fall enligt de
ekonomiska rapporterna. Men
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HELENA PALS, 28 ar, Bilinge.
- Jag tar det med en nypa
salt. Det dr bdttre att rikta in
sig pd sakfragorna och résta
utifran det. Politiker &r mest
ute for att dvertraffa varand-
ra, sarskilt ju narmare valet
vi kommer. Det blir en reto-
risk kamp dar orden tappar
betydelse. Politiker gillar att
kasta skit pa varandra. Jag
vill héra vad det tanker gora i
stdllet.

MONIKA BRAITHWAITE,

40 ar, Tierp.

- Inte alltid. De sager olika
saker men sen vet man inte
om de héller vad de lovar.
Jag som har barn tycker att
det ar viktigt att veta hur det
blir for dem. Man ska ga pa
ideologin och inte rosta pa
person. Jag ar egenforetaga-
re och tycker att det ar vik-
tigt att skatten sanks.

B

CHRISTOFFER STAAF, 22 ar,
Uppsala (sldkt med liberalen
Karl Staaff, svensk statsmi-
nister i borjan av 1900-talet.)
- Ja, fast jag tror inte pa allt
de sager. | fragor dar jag har
lite koll, ar politiker latta att
genomskdda. Det marks att
de lovar en massa saker bara
for att vinna roster. Jag lyss-
nar mer pa kommunpolitiker-
na, de kdnns vettigare och
mer jordndra. Hogt uppsatta

den bilden far man inte nar
man lyssnar pa politikerna.

EMPATISK KOMMUNIKATION. Medan valet ndarmar sig 6kar bade antalet
debatter och politiska utspel. Mycket verkar handla om att ha rétt eller fel,
men nar egentligen politikerna ut med denna retorik? Leva utforskar ett
annat satt att kommunicera pa och fragade tva experter inom empatisk
kommunikation om den politiska debatten.

Politikerna b6
lira av girafter

DET GALLER ATT VINNA eller forsvin-
na. Jag har ritt och du har fel. S3 ser
det ofta ut i politiska tv-debatter som
i mangt och mycket har kommit att
bli en kamp om det sista ordet mellan
tvad politiska stindpunkter. Frigan ir
hur mycket de debatterande politiker-
na egentligen nir ut till sina viljare?
Trots att vi kommer nirmare valda-
gen verkar allt firre kiinna fortroende
for vira folkvalda. Men hur skulle po-
litikerna kunna kommunicera bittre?

Uppsalabon  Gunilla Janmark
Veldhuis ir personlig coach och utbil-
dad i ”nonviolent communication”,
som fritt oversatt betyder ickefientlig
kommunikation. Det kallas dven for
giraffspraket och ir ett empatiskt sitt
att kommunicera pd. Namnet ankny-
ter till giraffers stora hjirta och att de
med sin ldnga hals Iittare kan se hel-
heten och fi ett perspektiv pa diskus-
sioner och konflikter.

Det ar en modell som gir ut pi att
mota alla minniskors behov med em-

"Debatterna kdnns sa langt
ifran vad dkthet och
genuinitet innebar.”

Gunilla Janmark Veldhuis,
personlig coach.

o

Text:
Anneli Hidalgo

leva@unt.se
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pati och respekt. Allt for att skapa en
verklig kontakt och undvika onodiga
konflikter.

GUNILLA JANMARK VELDHUIS anser att
mycket i den politiska debatten verkar
iscensatt for att skapa en konflikt dir
allt ar plus eller minus, ritt eller fel,
svart eller vitt.

— Politikerna har kanske ett retoriskt
engagemang och visst kan man se na-
gon som verkar passionerad. Men de-
batterna kinns sd 1dngt ifrin vad dkthet
och genuinitet innebir. Det finns inget
lyssnande och ingen respekt, men des-
to mer anklagande, skam- och skuld-
beliggande, siger hon.

Kay Rung, som utbildar politiker i
nonviolent communication, blir ofta
frustrerad nir han hér och ser valde-
batter, vilka han menar alltmer tycks
g4 ut pa att mer eller mindre smuts-
kasta varandra. }

— Grundtanken med politik borde
vara att styra en organisation eller ett
land si att alla mdr bra. Vira politiker
verkar dock vara mer intresserade av att
tvista om vem som har ritt An-att forstd
hur vi medborgare ska mi si bra som
mojligt, siger Kay Rung.

I politiska debatter strivar man sil-
lan efter att se de bakomliggande goda
intentionerna hos sina motstindare,
menar han. Denna brist gor att politis-

"Alla manni-
skor delar
samma behov
oavsett vad vi
rostar pa, och
det ar respekt, valfrihet

och omsesidighet.”

Kay Rung, lar ut
giraffspraket till politiker.
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ka debattorer liter mer som siljare som
sliss om kunder. Konsekvensen blir
att fortroendet sjunker och att det blir
svarare att lita fullt ut pi politikerna.

— Inom nonviolent communication

menar man att alla manniskor delar
samma behov oavsett vad vi réstar p3,
och det ir respekt, valfrihet och dmse-
sidighet. Om debatterna i stillet skulle
handla om detta skulle &tminstone jag
bli mer engagerad. Som det ir nu foku-

‘serar man mer pd strategierna in sjilva

kidrnan, det vill siga mer valléften och
lagforslag 4n att alla ska kinna trygghet
och gemenskap, siger Kay Rung.

ORSAKERNA TILL DETTA tror bide Kay
Rung och Gunilla Janmark Veldhuis
ar hur det politiska systemet ser ut och

politiker dr mer opersonliga.

hur de politiska individerna viljer att
agera. Vi lever i en kultur dir vi snabbt
domer och lagger skuld pa varandra.

GUNILLA JANMARK VELDHUIS rider poli-
tiker att ha mycket mer dkthet, vilket
hon menar i stor utstrickning handlar
om att vara i kontakt med sig sjalv. Hon
tar fram papper och penna och ritar en
streckgubbe for att forklara. Gubbens
huvud ir avskilt frin resten av kroppen
men fyllt av tankar kring skam, skuld
och konkurrens.

Nir man dgnar sig it denna process
har man enligt nonviolent communica-
tion klippt av kontakten med sina kins-
lor, det som pagir inom oss.

— Det kan lita utopiskt men jag tror
att det skulle bli ett minskligare sam-
hille om politiker lyssnade mer pa sina
kinslor och forstod sina behov. Men det
skulle kanske ocksa leda till att minga
valde att inte betala priset som detidag
innebdr att vara engagerad i politiken,
siger Gunilla Janmark Veldhuis.

KAY RUNG ONSKAR att politikerna gav sig
ut pa lyssnarturnéer for att forsti sina
viljare fullt ut.

Om politikerna borjade lyssna
lite mer, anser han att debatten skul-
le bli mer effektiv och i stillet handla
om att uppfylla si minga behov som
mojligt.

-—
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Trots att du ar lite héger sd
gillar jag dina argument.
Innerst inne vill vi ju samma
sak, eller hur Fredrik?

helheten och fir ett bittre perspektiv pd diskussioner och konflikter.

| FAKTA | NONVIOLENT COMMUNICATION

Verktyg for battre kommunikation

NONVIOLENT COMMUNICATION skapades
av den amerikanske psykologen Mar-
shall Rosenberg pa 1960-talet. Teorin
bygger pa att alla manniskor delar sam-
ma grundldggande behov och att allt vi
gor ar en strategi for att tillgodose
dessa behov.

Spraket ar ett verktyg for att kommu-
nicera med varandra, men vi har lart

oss att anvanda det pa ett sddant satt
att vi bedomer vad som &r ratt eller fel
hos andra. Detta menar Rosenberg le-
der till frustration, missforstand men
aven ilska och till slut vald och onddiga
konflikter.

Nonviolent communication bygger pa
ett forhallningssatt dar man uttrycker

Visst dr det s, Mona.
Och for att vara vanster-
vriden sa dr du ovanligt

saklig och forstaende.

FOTO: SCANPIX

sig med arlighet och lyssnar empatiskt
till andra utan att déma. Det dr battre
att saga: "Du har inte gjort det vi kom
overens om” i stdllet for att sdga "Du dr
oansvarig!”. Eller "Jag blir ledsen, fér
jag vill bli respekterad for den jag ar” i
stdllet for "Du respekterar inte mig”.

KALLOR: Friare Liv, The Center for Nonviolent
Communication.
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UNT 31 AUGUSTI.

UNT.SE. Manga ldsare har reagerat pa forra
veckans artikel om pappan Ahmed Ballal
Ahmed och hans familj som flytt fran Sudan
till Uppsala for att slippa kénsstympning.
Sa har tycker nagra av dem:

Hjadlte
»Vilken fantastisk person
du ir som kimpar si for
dina barn. Du ger dem
mojligheten till ett framti-
da braliv genom din
kamp. Jag hoppas inner-
ligt att byrakratins kvar-
nar kan mala lite snabbare
sd att ni fir dterforenas
med resten av er familj hir
i Sverige. Du 4r en sann f6-
rebild for alla foraldrar.”
Sara

Hjalte till
Sverige!

”Ahmed ir ett levande
bevis pa att civilkurage
fortfarande lever. En
stark manlig forebild
behovs alltid! Jag och
min fru 6nskar dig och
din familj vilkommna
till Sverige och Upp-
salal”

Thomas Malmstrom

Vilken forebild!

”Ahmed ir en fantastisk
forebild och en man med
stort hjirta och mod! Vi
ir minga som haller pi
dig, Ahmed och ocksd
hoppas att minga fler tar
samma steg som du har
gjort.Jag hoppas att res-
ten av din familj snart fir
aterforenas med er!”
Ylva Satrell

Harligt!!
”Underbart virmande!
Hoppas att allt 16ser sig
sa att resten av familjen
kommer till Sverige!”
Johan Larsson

Fantastiskt

”Det hir ir otroligt starkt
gjort av Ahmed och hans
fru! Sjdlvklart ska det fin-
nas en plats for sina min-
niskor i Sverige! Virt land
kan bara bli bittre av att
minniskor som vigar sta
upp for humanism flyttar
hit och lever hir. Hoppas
familjen kan aterférenas
snart!”

Kurt Olsson

En hjdlte!

”Jag blir hoppfull nir
jag liser detta. En hjil-
te i mina 6gon. En pap-
pa som tinker pa sina
barn och deras egna
fria val.”

Jerry Olsson

Civilkurage

»?Otroligt glidjande att
det finns pappor som
har civilkurage och tar
avstad fran dessa bar-
bariska seder. Mirkligt
att det ir de gamla Kir-
ringarna som driver
frigan om konsstymp-
ning.Den egna erfaren-
heten borde gora att de
kraftfullt tar avstand
fram detta. Hoppas det
finns fler pappor som
gir samman och stop-
par detta vansinne.”
Bengt Johansson

Du ar en hjalte

»Jag kunde inte sluta le
nir jag liste den hir arti-
keln. Inte 6ver all fakta
om konsstympning men
over att det faktiskt finns
sidana som vigar gi
emot och siga ifran.”
Anna Helenius

Heja Ahmed!

»Jag blir ocksa rord nir
jag liser. Det dr sa
manga negativa nyhe-
ter frin muslimska lin-
der, sa det var roligt att
fi 1isa om nagot si po-
sitivt! Det inger hopp!
Tank att hjiltar finns,
Ahmed air definitivt en _
av dem! Du madste vara
en otroligt stark man!
Hoppas att mamman
och syskonen snart far
komma hit de ocksa!”
Lisa Oh

Konsstympning

”Snitt runt i konsorganet
med ett och smutsigt rak-
blad som ettled i att for-
trycka kvinnor. Det ir
helt ofattbart att man kan
tillita och framfor allt
gorasi.”

Harald Bertilsson

Harligt med
civilkurage

»Jag blir rord over denna
artikel! Vilket oerhort ci-
vilkurage, fantastiskt av
en pappa att sti emot det
sociala trycket i Sudan.
Vi méste pa alla mojliga
tinkbara sitt stotta famil-
jer i liknande situation
och aktivt motarbeta
konsstympning. Heder at
denna familj}”

Maria Nordengren
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